篷布中心小学体育课安全管理制度
一．在体育活动时学生衣着上的注意事项：
（1）上衣、裤子口袋里不要装钥匙、小刀等坚硬、尖锐锋利的物品。
（2）不要佩戴各种金属的或玻璃的装饰物。
（3）头上不要戴各种发卡。
（4）尽量不要戴眼镜。
（5）不要穿塑料底的鞋或皮鞋，应当穿球鞋或一般胶底布鞋。
（6）衣服要宽松合体，最好不穿钮扣多、拉锁多或者有金属饰物的服装。有条件的应该穿着运动服。
（7）对于那些感冒、发烧或身体感到不适的学生应让他去医务室或在场边休息。
二．在体育活动时应注意的安全事项：
（1）短跑等项目要按照规定的跑道进行，不能串跑道。一旦相互绊倒，就可能严重受伤。
（2）跳远时，必须严格按老师的指导助跑、起跳。这不仅是跳远训练的技术要领，也是保护身体安全的必要措施。
（3）在进行投掷训练时，如沙包等，一定要按老师的口令进行，令行禁止，不能有丝毫的马虎。如果擅自行事，就有可能击中他人或者自己被击中，造成受伤，甚至发生生命危险。
（4）在进行活动时老师要注意巡视指导，以免学生手脚受伤。
（5）前后滚翻、俯卧撑、仰卧起坐等垫上运动的项目，做动作时要严肃认真，不能打闹，以免发生扭伤。
（6）参加篮球、排球等项目的训练时，要学会保护自己，也不要在争抢中蛮干而伤及他人。在这些争抢激烈的运动中，自觉遵守竞赛规则对于安全是很重要的。
三．体育活动安全措施
（1）我校的学生广播操由体育老师统一整队班主任带队有次序的进入场地，广播操结束后听音乐走回教室。这样避免了学生在门口拥挤造成伤害事故。进入冬季，避免学生发生冻伤事件。
（2）在大型体育活动时，学校都做到有活动方案、有场地安排、有医务监督。
四．器材的安全
总务处每学期对学校的体育设施、器材进行一次安全检查，若发现不安全因素，及时对体育设备、器材进行维修或更新。体育教师平时经常对体育器材进行检查，对可能引起不安全事件发生的体育器材及时报修。 
五、体育课要求：

1、体育教师要严格按体育教学常规上课。学生上课要集合整队，记录考勤；要合理安排运动量和运动强度；关注体质较弱学生、特异体质学生，安排不能上体育课的学生见习；必须对学生进行安全教育。

2、上课中，教师要以高度的责任心完成每堂课的教学。教师要每节课安排学生做好充分的准备活动，预防因准备不充分而使学生受到损伤。要讲明动作要领，做出动作示范，提出具体要求、注意事项等，并加强安全保护。

3、体育教师发现学生打闹或做出危险动作，要马上纠正或制止。

4、体育课、体育活动课下课要集合整队，教师做简单讲评；若发现学生身体有强烈的不良反应，要及时通知班主任。

五、突发事件处理措施： 

1、体育教师迅速通知医务室老师、班主任和学校领导。 

2、如果学生伤病情况较为严重，要立即打电话叫120急救车，送医诊治、抢救。

3、班主任及时将学生伤病情况通知到学生家长，学校领导视具体情况上报教育局相关部门。 

4、学校根据国家有关政策法规，对学生在体育活动或体育课中发生的突发事件进行善后处理。

此制度下发至体育教师人手一份，请注意学习和保存，并严格执行。
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