五年级英语寒假复习计划
一、复习总目标
以轻松巩固为核心，不追求高强度训练，扎实掌握本学期核心单词、基础句型和简单语法；培养每日接触英语的习惯，保持学习兴趣，不让学生感到疲惫。
二、核心原则
每日学习时长不超过 30 分钟，任务拆分简单易完成，多融入趣味形式，减少机械抄写和刷题。

三、30 天复习安排（分 3 个阶段）

阶段一：基础单词 + 句型轻松过（第 1-10 天）
每日时长：20 分钟

单词复习（10 分钟）

任务：按单元顺序，每天复习 1 个单元的单词，只抓核心高频词（每个单元挑 10-12 个，比如食物、文具、家庭成员类）。

方法：
听课本录音跟读 2 遍，不用刻意背拼写，先做到 “看到英文认得出、听到英文说得出中文”。

简单小游戏：和家长互相 “说中文猜英文”，答错的单词标记一下，第二天再看 1 遍。

不强制听写，愿意写的同学可以每个单词写 2 遍，不愿意的只认读就行。

句型跟读（10 分钟）

任务：复习对应单元的 2-3 个核心句型（比如 What’s this? It’s... / I like... She likes... ）。

方法：跟着录音模仿语音语调读 3 遍，然后替换 1 个关键词造句（例：I like apples → I like bananas），口头说出来即可，不用写。

阶段二：语法 + 听力简单练（第 11-20 天）

每日时长：25 分钟

语法小梳理（5 分钟）

每天只学 1 个简单语法点，不深挖难点，重点抓这 4 个核心：

名词单复数（cat→cats, bus→buses）

动词第三人称单数（I play→He plays）

现在进行时（be + doing，如 I am reading）

名词所有格（Tom’s bag, the teachers’ office）

方法：看课本上的 1-2 个例句，理解意思就行，不用做复杂习题；可以口头造 1 个句子检验（比如 This is Lily’s pen）。

课文轻朗读（10 分钟）

任务：选本单元最短的 1 篇课文，不用背诵。

方法：跟着录音读 2 遍，读通顺就好；挑课文里最喜欢的 1 句话，口头说给家人听。

听力磨耳朵（10 分钟）

任务：听课本配套录音的短句或短对话，每天 1-2 段。

方法：第一遍盲听，第二遍对照课文听，不用做题，能听明白大概意思就达标。
阶段三：综合回顾 + 趣味拓展（第 21-30 天）

每日时长：30 分钟

错题 / 易混点回看（10 分钟）

任务：翻前 20 天标记的易错单词、句型，快速过一遍，每天只看 5 个，加深印象。

可以和家长玩 “快速抢答”，家长说中文，孩子快速说英文。

趣味读写（10 分钟）

写：选 1 个最简单的句型，写 3 句话的小片段（比如 Today is sunny. I eat a cake. I am happy. ），不用追求复杂。

读：看 1 篇超简单的英语绘本或漫画（带图片的），根据图片猜英文意思，不认识的单词跳过。

英语小游戏（10 分钟）

每周 2 次：和家人玩 “英语小剧场”，用本学期的句型编 1 句简单对话（比如 家长：What do you like? 孩子：I like milk.）。

每周 3 次：看 5 分钟英语动画短片（如《小猪佩奇》英文版），不用刻意记台词，感受英语氛围就行。

四、每日轻松小贴士
学习时间可以拆分，比如上午 10 分钟 + 下午 15 分钟，累了就停，不用硬撑。

不用每天都写很多字，口头表达和认读同样重要，减少书写压力。
完成每天的小任务就给孩子一个小鼓励（比如贴个小红花），保持学习积极性。
结合生活场景说英语，比如吃饭时说 I like rice，出门时说 Let’s go，让英语变有趣。
